
L’échelle ci-dessus doit mesurer 5cm
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Dans un premier temps, vérifiez que le 
pédimètre est à la bonne échelle

Quelle est MA pointure ?

L’orteil atteint le 33,
prenez du 34 !

Important :
Lors de l’impression,

n’oubliez pas de 
cocher « taille réelle » 
dans les paramètres !

1.	 Munissez-vous d’un stylo et 
d’une paire de ciseaux

2.	 Découpez le bas du pédimètre 
le long des pointillés

3.	 Ensuite, posez le pédimètre 
contre un mur en suivant les 
pointillés et placez votre talon 
contre le mur

4.	 Assurez-vous d’avoir le pied 
bien à plat et faites une 
marque au niveau de l’orteil le 
plus long

5.	 Si vous vous trouvez entre 
deux tailles, choisissez la plus 
grande !


